[image: middagmaal / lunch]                      Menu                       Week 1
	Dag
	Groentepap
	Fijn + Grof
	Groot eten
> 18 maanden

	Maandag


	Knolselderpap
	Knolselder aardappelen
Kalkoen 

Of veggie

	Knolselder aardappelen
Kalkoen 

Of veggie


	Dinsdag


	Knolselderpap
	Broccoli aardappelen 
zalm


	Zalm met bieslooksaus met bloemkool-aardappelpuree

	Woensdag


	Knolselderpap
	Rode biet  aardappelen
Gemalen quorn


	Spaghetti
en gemalen quorn 



	Donderdag


	Wortelpap
	Wortelen aardappelen
Gemalen biefstuk

Of veggie
	Wortelen aardappelen
chipolata

of veggie 

	Vrijdag


	Wortelpap
	Courgette en venkel aardappelen 
kip

of veggie
	Courgette en venkel aardappelpuree
kip

of veggie
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	Dag
	Groentepap
	Fijn + Grof
	Groot eten
> 18 maanden

	Maandag


	Spinaziepap
	Spinazie aardappelen
Ei 


	Spinazie aardappelen
Ei 



	Dinsdag


	Spinaziepap
	Prei met aardappelen en zalm

	Prei met rijst en zalm

	Woensdag


	Spinaziepap
	Wortelen met aardappelen en kip

Of veggie
	Wortelen  aardappelpuree met frikandelletjes

Of veggie

	Donderdag


	Bloemkoolpap
	Bloemkool met
aardappelen gemalen biefstuk

Of veggie
	Bloemkool met aardappelen kippenburgers

Of veggie

	Vrijdag


	Bloemkoolpap
	Koolrabi venkel aardappelen kalkoen

Of veggie
	Koolrabi  aardappelpuree kalkoen

Of veggie
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	Dag
	Groentepap
	Fijn + Grof
	Groot eten
> 18 maanden

	Maandag


	Broccolimixpap
	Broccolimix met aardappelen en vis

	Broccolimix met aardappelen en vis


	Dinsdag


	Broccolimixpap
	Pastinaak met aardappelen en quorn

	Pasta met tomatengroenten saus en kippenballetjes

Of veggie 

	Woensdag


	Broccolimixpap
	Spinazie met aardappelen en kalkoen

Of veggie
	Spinazie aardappelpuree met kalkoenfilet


Of veggie

	Donderdag


	Wortelpap
	Wortelpuree met gemalen biefstuk

Of veggie 
	Wortelen en aardappelen
chipolata

of veggie 


	Vrijdag


	Wortelpap 
	Boontjes met aardappelpuree en kip

Of veggie
	Boontjes met aardappelpuree en kip

Of veggie
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	Dag
	Groentepap
	Fijn + Grof
	Groot eten
> 18 maanden

	Maandag


	Spinaziepap
	Spinaziepuree met aardappelen en ei


	Spinazie aardappelpuree met spekjes 

Of veggie

	Dinsdag


	Spinaziepap
	Pompoen en aardappelen en vis

	Mix fijne groentjes
Vis en pasta

	Woensdag


	Spinaziepap 
	Rode biet met aardappelen en kip

Of veggie
	Videe met champignons en aardappelpuree

Of veggie

	Donderdag


	Bloemkoolpap
	Bloemkool aardappelen en gemalen biefstuk

Of veggie
	[bookmark: _GoBack]Aardappelen met veggieballetjes
Groentenmix in tomatensaus

Of veggie

	Vrijdag


	Bloemkoolpap
	Wortelen en venkel met aardappelen en kalkoen

Of veggie
	Wortelen en aardappelpuree en kalkoenburger

Of veggie 
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	Dag
	Groentepap
	Fijn + Grof
	Groot eten
> 18 maanden

	Maandag


	Broccolipap
	Broccolipuree en ei

	Broccoli en aardappelpuree en ei



	Dinsdag


	Broccolipap
	Prei met aardappelen en kip

Of veggie
	Prei met aardappelen en kip

Of veggie

	Woensdag


	Broccolipap
	Wortelen met aardappelen en gemalen biefstuk

Of veggie
	Spinazie met spekblokjes en pasta 

Of veggie

	Donderdag


	Knolselderpap
	Knolselder en vis
	Knolselder en aardappelpuree en vis




	Vrijdag


	Knolselderpap
	Boontjes + aardappel en kalkoen

Of veggie
	Boontjes met aardappelpuree en kalkoen

Of veggie
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	Dag
	Groentepap
	Fijn + Grof
	Groot eten
> 18 maanden

	Maandag


	Pompoenpap
	Pompoenpuree en kalkoen

Of veggie
	Pompoen en aardappelpuree met kalkoenburger

Of veggie

	Dinsdag


	Pompoenpap
	Andijvie met aardappelen en gemalen biefstuk

Of veggie
	Rode kool met aardappelen en frikandelletjes

Of veggie

	Woensdag


	Pompoenpap
	Koolrabi met aardappelen en gemalen quorn

<6m: wortelen ipv koolrabi

	Koolrabi aardappelpuree veggieburger


	Donderdag


	Courgettepap
	Courgette en venkel met aardappelen en kip

Of veggie

	Rijst met fijne groentjes kip en currysaus

Of veggie


	Vrijdag


	Courgettepap
	Broccolimix met aardappelen en vis

	Broccolimix en vis en aardappelen
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